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Konspekt czesci teoretycznej

1. Indywidualizacja dziatania wedtug 5-ciosktadnikowego modelu interwencyjnego:
a. Diagnoza
b. Prognoza
c. Planowanie
d. Realizacja
e. Ewaluacja

2. Zasady kwalifikacji lekarskiej uczniéw z nadmiarem masy ciata do zaje¢ WF

Konspekt czesci praktycznej
1. Rekomendacje do wysitku dla dzieci z nadwagg i otytoscig - cardio czy interwat?
2. Technika éwiczen dostosowana do mozliwosci ¢wiczgcych.
3. Bezpieczenstwo podczas ¢éwiczen.
4. Termogeneza typu NEAT.
5. Budowa jednostki treningowej w formie obwodowe;.



