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Rodzina może być największym źródłem wsparcia dla dzieci z otyłością, ale także główną barierą 
zdrowego rozwoju dziecka. Chociaż terapia rodzinna stanowi podstawę kontroli masy ciała, szczególnie 
w przypadku najmłodszych dzieci, zaangażowanie rodziny i umożliwienie pozytywnej dynamiki 
i komunikacji w rodzinie może stanowić wyzwanie nawet dla najbardziej doświadczonych i oddanych 
klinicystów. Do barier utrudniających powodzenie leczenia należą brak komunikacji między członkami 
rodziny oraz brak współpracy w obrębie rodziny podstawowej, a także w szerszym środowisku 
rodzinnym. Warsztaty będą poświęcone wspólnej pracy nad następującymi kluczowymi wyzwaniami: 
jak zaangażować oboje rodziców, jak poruszyć drażliwe kwestie, takie jak brak rozpoznawania otyłości, 
i jak na różne sposoby wyznaczać ograniczenia wobec dzieci, będąc jednocześnie sprawiedliwym 
wobec rodzeństwa. 

 


