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Rodzina moze by¢ najwiekszym Zrédtem wsparcia dla dzieci z otytoscia, ale takze gtéwna barierg
zdrowego rozwoju dziecka. Chociaz terapia rodzinna stanowi podstawe kontroli masy ciata, szczegélnie
w przypadku najmtodszych dzieci, zaangazowanie rodziny i umozliwienie pozytywnej dynamiki
i komunikacji w rodzinie moze stanowi¢ wyzwanie nawet dla najbardziej doswiadczonych i oddanych
klinicystéw. Do barier utrudniajacych powodzenie leczenia nalezg brak komunikacji miedzy cztonkami
rodziny oraz brak wspotpracy w obrebie rodziny podstawowej, a takze w szerszym sSrodowisku
rodzinnym. Warsztaty bedg poswiecone wspdlnej pracy nad nastepujgcymi kluczowymi wyzwaniami:
jak zaangazowad oboje rodzicéw, jak poruszy¢ drazliwe kwestie, takie jak brak rozpoznawania otytosci,
i jak na rézne sposoby wyznacza¢ ograniczenia wobec dzieci, bedac jednoczesnie sprawiedliwym
wobec rodzenstwa.



