
 

 

 

 

Konferencja „Otyłość u dzieci - profilaktyka i leczenie” 

WARSZTATY: 02.02.2024 

 

WARSZTATY DIETETYCZNE 
Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, Prof. SGGW 
Katedra Dietetyki, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
Polskie Towarzystwo Dietetyki 
 
Celem warsztatów jest przekazanie praktycznej wiedzy w zakresie postępowania dietetycznego 
w przypadku pacjentów pediatrycznych ze zdiagnozowaną otyłością, ze szczególnym uwzględnieniem 
problemów żywieniowych typowych dla wybranych grup wiekowych:  

 niemowląt (6-12 miesiąc życia),  

 małych dzieci (1-3 lata),  

 dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (5-7 lat),  

 młodzieży. 
Warsztaty obejmują: 
1. Wprowadzenie do tematu. 
2. Praktyczne wykorzystanie ww. informacji w poradnictwie dietetycznym 
3. Dyskusja podsumowująca. 
Warsztaty będą miały charakter dyskusyjny, praktyczny. 

 


